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“O RUIDO LABORAL E A SUA PREVENCAO”

Humberto J. P. Guerreiro
Engenheiro de Minas

INTRODUCAO

O ruido é um dos agentes fisicos que gera mais
incomodidade. E responsével por conflitos entre
pessoas, entre pessoas e empresas, e por
causar problemas de saude a quem lhe esta
exposto. Podendo em casos mais extremos,
muito comuns, causar surdez.

O ruido gerado nos locais de trabalho,
denominado ruido laboral (ou industrial), gera
muitas vezes problemas de salde e em muitos
casos, mais do que seria desejado, causa a
surdez profissional.

Em Portugal o ndmero de trabalhadores
identificados com doencas profissionais €
bastante elevado, sendo a surdez profissional
uma das doencas profissionais mais frequentes,
embora nem sempre fécil de diagnosticar. A
dificuldade no diagnostico prende-se com a falta
de provas que comprovem a exposicdo do
trabalhador a niveis de ruido elevado no trabalho
e que a sua surdez ndo se deve a outros tipos de
ruido (ndo originados pelo trabalho).

DEFINICAO

O ruido pode ser definido como um conjunto de
sons desagradaveis e frequentemente
irritantes. Para além de um determinado nivel
torna-se incémodo, sendo um obstaculo a
comunicacdo e contribui para o aumento da
fadiga, podendo provocar alteragdes no sistema
nervoso e mesmo traumatismos auditivos.

LEGISLACAO

Com 0 objectivo de prevenir o aparecimento da
surdez profissional e de manter registos do
historial da exposicdo de cada trabalhador ao
ruido durante o trabalho, existe no nosso pais
legislacdo especifica em vigor, nomeadamente, 0
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Decreto-lei n.°72/92, de 28 de Abril, que
estabelece o quadro geral de proteccdo dos
trabalhadores contra os riscos decorrentes da
exposicdo ao ruido durante o trabalho, e o
Decreto regulamentar n.°9/92, também de 28
de Abril, que define as normas relativas a
proteccdo dos trabalhadores contra 0s riscos
decorrentes da exposicdo ao ruido durante o
trabalho.

Os referidos diplomas estabelecem que o0 nivel
de accdo da "exposicdo pessoal didria de um
trabalhador ao ruido durante o trabalho" é igual a
85 dB(A), valor a partir do qual o trabalhador ja
sofre perturbagBes devido ao ruido, e que o valor
limite da "exposicdo pessoal didria de um
trabalhador ao ruido durante o trabalho" é igual a
90 dB(A), o que significa que a partir deste nivel
0 trabalhador j& incorre no risco de surdez
profissional. Por sua vez o valor maximo do pico
de nivel de pressdo sonora ndao pode exceder 0s
140 dB.

As empresas que possuam postos de trabalho
com niveis de ruido iguais ou superiores a
85dB(A) devem realizar avaliagbes com
periodicidade minima anual. Das avaliacdes
resultam os registos dos valores da exposi¢do
pessoal didria de cada trabalhador ao ruido
(Lep,d) e o valor maximo de pico de ruido
(MaxLpico). Com base nos valores obtidos s&o
recomendadas medidas de prevencdo capazes
de minimizar os riscos gerados pelo ruido.

Para os trabalhadores com niveis de exposi¢éo
pessoal diaria superior a 85dB(A) sdo
preenchidos quadros individuais de avaliagdo de
exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao
ruido durante o trabalho (Figural). Esses
quadros sdo posteriormente assinados pelos
trabalhadores e pela empresa, ficando o
trabalhador com uma cdpia, a qual serve de
prova da exposicdo do mesmo a ambientes
ruidosos durante o trabalho.
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ANEXO IV
Quadro individual de avaliagio de Exposi¢do Pessoal Didria
de Cada Trabalhador ao Ruido Durante o Trabalho

Carimbo da empresa. estabelecimento ou servigo: | No ga Pégina [ )
N° do Processo____

Nome do trabalhador

Data do Nascimento ... VR fo. Sexo

Profissdo

Data de admissdo na empresa, estabelecimento ou setvigo ... lo Joo
Tempo de servico em ambientes ruidosos: ........ anos (Estimativa)

Sistema de Seguranga Social

] E—

[ Lera= B®] [ Lepaora= dB(A) |
Lep. = dB(A) MaxLpyco = dB

Assinatura do Trabalhador

Assinatura do Empregador

Data da avaliagdo ...... YRR loveinn Data da calibragdo da aparelhagem...... YR fon

Aparelhagem utilizada na avaliagao

Nome do Autor da avaliagao

Assinatura

-

Figura 1- Modelo do quadro individual de avaliagéo
da exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao
ruido durante o trabalho.

PRINCIPAIS CAUSAS

Na industria extractiva e transformadora afim,
existe um conjunto de maquinas pertencentes ao
processo produtivo que se mostram muito
ruidosas, como sejam 0 recurso a escavadoras
giratdrias equipadas com martelos hidraulicos, o
uso de martelos pneumaticos, as britadeiras, 0s
moinhos, as quedas de pedra dos tapetes, 0s
engenhos de serragem, as maquinas de corte de
pedra, etc..

Com o passar dos tempos & tecnologias tém
vindo a melhorar os seus niveis de emissdo de
ruido e a tendéncia serd para que tais niveis
continuem a baixar. Apesar disso continuam a
existir, actualmente, tecnologias bastante
ruidosas (e.g. maquinas de corte de pedra) para
as quais anda ndo existem solucdes acusticas
viaveis.
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PARAMETROS

A intensidade das vibragBes sonoras ou as
variagdes de pressdo que lhe estdo associadas,
sdo denominadas de presséo sonora, e exprime-
se em Pascal (N/m?).

O ouvido ndo responde linearmente aos
estimulos provocados pelo ruido, mas sim
logaritmicamente. Como é mais confortavel
trabalhar em escalas lineares, e uma vez que
com a pressao sonora teriamos que trabalhar em
escalas logaritmicas, foi encontrada uma unidade
que permite esta conversdo, que se chama
décibel (dB)

O décibel é o logaritmo da razéo entre o valor
medido e um valor de referéncia padronizado e
corresponde a mais pequena Vvariagdo de
pressdo sonora que 0 ouvido humano normal
pode distinguir nas condicbes normais de
audicdo. Na figura seguinte é apresentada uma
analogia interessante dos varios niveis de ruido.

PRESSA0 SONORA
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Figura 2 - Press&o sonora e nivel de pressao
sonora (fonte: Bruel & Kjaer).
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Quando se realizam avaliacbes de ruido aos b) Determinar o nivel sonoro dos

postos de trabalho utiliza-se uma malha de
ponderacdo que corresponde a resposta do
ouvido humano ao ruido. Essa malha de
ponderacdo € denominada de A. Assim, nas
medicdes efectuadas com essa malha de
ponderacdo, os valores medidos vém expressos
em dB(A).

TRANSMISSAO DO RUIDO

O ruido é transmitido ao ouvido através de ondas
sonoras que se propagam no ouvido externo em
meio aéreo e se transmitem ao ouvido interno por
meio de vibragbes dos ossiculos nele existentes,
propagando-se posteriormente em meio liquido
no ouvido interno. A partir deste 0s sinais sao
transmitidos ao cérebro e descodificados,
provocando todas as sensacdes auditivas.

Em virtude da estrutura do nosso aparelho
auditivo e das caracteristicas do sistema nervoso
relacionado com a audigédo, reagimos de modo
diverso aos sons de diferentes frequéncias, nao
obstante um mesmo nivel de press&o sonora.

Na Figura3 €& possivel visualizar o
comportamento do ouvido humano em teores de
audibilidade e em funcéo da frequéncia (Hz) e do
nivel de pressdo sonora (dB). Do gréfico
apresentado verifica-se que a maior sensibilidade
auditiva se situa entre 0s 250 Hz e 0s 5000 Hz.

Relativamente as perdas de audicdo causadas
pela exposicdo ao ruido, estas sdo fungdo da
frequéncia, da intensidade do ruido e do tempo
de exposicao.

AVALIACAO DO RUIDO

A legislacdo em vigor exige a avaliagdo de ruido
nos locais de trabalho, uma vez que niveis
elevados deste agente resultam em danos para o
corpo humano. Deste modo, as medi¢bes tém
como objectivos mais frequentes 0s seguintes :

a) Determinar se 0s niveis sonoros sao
susceptiveis de provocar danos auditivos ou
deterioracdo de ambiente;
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equipamentos;

c) Obter dados para diagnosticos (e.g. planos
para reducdo do ruido).
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Figura 3 - Representacdo gréafica das linhas
isofénicas normais para sons puros
(fonte: Miguel, A. S., 1995).

Para realizar as medicOes de ruido utilizam-se
aparelhos denominados de sondémetros, os
quais séo colocados perto do trabalhador. Estes
equipamentos sdo utilizados para medicfes em
postos de trabalho fixos.

Os dosimetros séo aparelhos de bolso que se
usam quando a exposicdo ao ruido é variavel,
isto é, quando os trabalhadores tém postos de
trabalho moveis, como € o caso dos
encarregados, pois permite uma aplicacdo
pessoal.

Na Figura 4 é possivel observar a fotografia de
um sonémetro e de um dosimetro.
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Sonémetro Dosimetro

Figura 4 - llustracdo de um dosimetro e de um
sondmetro.

CONSEQUENCIAS

Os danos do ruido no homem podem ser
divididos em fisioldgicos e psicologicos. Assim, 0
ruido pode lesar ndo s6 o sistema auditivo, mas
também as diferentes fungbes organicas,
podendo provocar ao ser humano os seguintes
sintomas:

=« Perda de audicéo

= Surdez (longo prazo)

= Distlrbios gastrointestinais

= Afectacdo do sistema nervoso central
=« Aceleragdo do pulso

« Elevacéo da pulsagéo

& Contracc¢do dos vasos sanguineos

&« Contrac¢do dos musculos do estbmago

« Alteragdo do equilibrio psicoldgico

PREVENCAO E CONTROLO

Para minimizar os riscos associados ao ruido
podem, e devem, ser adoptadas medidas de
prevencdo e controlo deste agente. Essas
medidas podem ser de varios tipos:
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a) Medidas Técnicas

- Processos de fabrico menos ruidosos;

- Reducéo do ruido nas maquinas;

- Aplicacdo de blindagens acusticas.

b) Medidas Acusticas

- Materiais absorventes nas paredes;

- Paredes anti-ruido;

- Isolamento contra os sons solidos.

c) Medidas Organizacionais

- Separagéo dos postos de trabalho ruidosos;
- Limitar o tempo de exposi¢do ao ruido;

- AvaliagBes periddicas de ruido.

d) Medidas Gerais

- Informar e sensibilizar os trabalhadores;

- Sinalizar as zonas ruidosas;

- Limitar 0 acesso as zonas ruidosas;

- Vigilancia audiométrica dos trabalhadores.
d) Medidas de Proteccdo Individual

- Uso de protectores auriculares adequados.

O uso de protecgéo auricular, ou seja, 0 recurso
a uma medida de proteccdo individual, s6 deve
ser equacionada em Ultimo caso, quando nédo é
vidvel a adopcdo de uma medida de proteccdo
colectiva (e.g. blindagem, lubrificacdo da
méaquina, etc.), uma vez que traz desconforto ao
trabalhador, podendo originar outros riscos
profissionais.

Todos os postos de trabalho sujeitos a valores de
ruido iguais ou superiores a 85 dB(A) devem
possuir  proteccGes auriculares  adequadas
(definidas com base em avaliagbes de ruido),
fornecidas pela empresa. No caso dos valores de
exposicao pessoal diaria ao ruido superar 0s
90 dB(A) € obrigatorio o uso de protec¢do, sendo

Xl . 4



Marco pe 2002

COMUNICACOES TECNICAS

punida com coima a ndo utilizacdo dos
protectores auriculares.

CONCLUSOES

A presenca de ruido numa empresa devera ser
encarada como um problema a solucionar. Sera
importante que as empresas, através das suas
administracOes, estejam sensibilizadas para 0s
riscos que a exposicao ao ruido pode trazer, quer
para 0s seus funcionarios (mau estar), quer para
as suas familias (conflitos familiares), quer para
a empresa (diminuicdo da produtividade e
acidentes), quer, ainda, para o pais (custos).

A adopcéo de politicas de prevencao do ruido
e 0 cumprimento da legislagdo vigente,
através da realizacdo de avaliacdes periodicas,
da sensibilizacdo e proteccdo adequada dos
trabalhadores e da sujeicdo destes aos exames
audiométricos, sdo fundamentais para
combater este factor de risco.

Actuando correctamente e em consciéncia, nesta
matéria, proporcionam-se melhores condigdes de
trabalho e incrementa-se a qualidade de vida das
pessoas.
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